«gofit — Fitness barrierefrei»

ACTIVA Gesundheitszentrum

Bernstrasse 36
4852 Rothrist
+41(0)62 797 1401

rothrist@activa-gesundheitszentrum.ch
https://www.activa-gesundheitszentrum.ch/

Erhebungsdatum: 06.08.2019
Evaluierende Personen: Mettler Adrian & BUttiker Sebastian

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- Haltestelle ,Flecken® in ca. 200 m Entfernung
Verkehr Haltestelle in der Nahe
Rollstuhlparkplatz £ 1 Ro.[lstuhlparkplatz vor Centerin ca. 20 m Entfernung
Parkplatz vorhanden n| | verfugbar
- selbstandig passierbare Im Gebdude gibt es mehrere Tiren, die von Hand gedffnet
Turoffnungs- - . ; .
O svstem Tur, Chipkartenleser auf werden missen (bspw. zu Garderoben, zum bedingt
Y max.1.1m rollstuhlgerechten WC, zur Trainingsflache im EG)
Durchesnoe Turbreite min. 0.8 m, Lift steht zur Verfugung;
Stufeng ungd Absatze max. 2.5 cm, mit Trainingsflache auf einer Etage im Erdgeschoss;
<chwellenlos Rampe (max. 12% Saunabereich, Garderoben, Duschen und bedingt
Neigung) oder Lift rollstuhlgerechtes WC im ersten Obergeschoss
) X ebenerdig Haupteingang ist gedffnet, Tlre im EG zum Fitnessraum
< Fitness [ Rampe ist geschlossen und von Hand selbsténdig zu 6ffnen (Hilfe
Eingang O Lift vom Personal nicht in Sichtweite, da Tiire aus Holz ist)
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit
= Beschriftung Piktogrammen beschriftet
L] Glasmarkierungen
= Infos fiir Seh- Blindenhund erlaubt
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: gross; Uber 100 Stationen
zusdtzliche Dienstleistungen: Wellness (Sauna, Dampfbad, Pool, Ruheraum), Erndhrungsberatung, Physiotherapie,
Rlckentherapie (RTC by Dr. Wolff), Blackroll-Kurs, Messungen (In Body, MediMouse, Leistungstests),

Senior*innenturnen (beim Standort Oftringen)

fir Menschen
mit Handicap
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Trainingsflache & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

L1 Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Kranking / 0 mobiler Sitz
O Handkurbel O p.e.arallt?l fahrbar
O rickwarts fahrbar
0 Adaptive Rudergerat mit fixiertem Rudergerat ohne fixierbarem Sitz in der Mitte des Raumes
Rowing Sitz
. ca. 6 Fahrrader ohne verstellbaren Pedalen; Hohe der
] Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen Griffe: ca. 100 cm

X Cerategestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [I Rampe O Lift O Treppen

X mobile Sitze
X Zuganglichkeit

Durch das Chipkarten-System werden die
Trainingseinstellungen (z.B. Position der Sitze) bei den

Kraftgerate (gentigend Platz rund | Milon-Zirkeln automatisch individuell eingestellt.
um die Geréte)
O Kinesis
Training nicht direkt im Rollstuhl moglich, die Griffe sind
X Kabelzug Erreichbaraufmax.1.1m | 3ufca. 1.6 m Hohe

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Zugang zu ' Das meiste Kleinmaterial ist nicht hoherals 1.1 m
b Kleinmaterial Max. 1.1 m hoch platziert platziert. Koordinationskissen, Bander, Balle, black roll, etc.
ca. 4 TRX-Trainingsplatze, die auf grosser Matte sind (2 cm
TRX Schlingentraining hoher Absatz)
Sprossen- eine Sprossenwand zur Verfligung; einfach zuganglich
B wand
Erhdhte Fiir Stretchine und aufklappbare Trainingsbanke bei Freihantelbereich
. &
Bank/ Liege anderes

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [I Rampe O Lift O Treppen

befindet sich auf Matte (2 cm hoher Absatz); Hanteln, Langhanteln, bodentiefer Spiegel, aufklappbare

Trainingsbanke

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [I Rampe O Lift O Treppen

mehrere kleine Praxisraume (Physiotherapie etc.) im EG

Zusatzinformationen

X ;lrgi]neings— Auf max. 1.1 m. Papierform
Trainingseinstellungen Milon-Zirkel (Cardio-Zirkel, Kraft-Ausdauer-Zirkel, Kraft-
Chipkarten- werden automatisch Zirkel, Freier-Bereich); Chipkarten werden nach Hause
X system gemessen und angezeigt genommen
(Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

flir Menschen
mit Handicap

procap
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Sanitdranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
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fur Menschen
mit Handicap
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X stufenloser Zugang

X erreichbare
Garderobenschranke

O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

Garderobe

Sitzbanke (Breite: 46 cm, Lange: 125 cm, Hohe: 50 cm),
unterfahrbares Waschbecken, Spiegel (Unterkante auf
130 cm Hohe)

Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [I Rampe X Lift O Treppen

O Zugang stufenlos 2 Saunas (geschlechtergetrennt); Absatz: 5 cm hoch;
Sauna [J Sitzplatz neben Tiir auf | Tdrbreite: 57 cm; wenig Platz in den Saunas

Seite der Tur6ffnung.

O Zugang stufenlos 2 Dampfbader (geschlechtergetrennt); Absatz: 2 cm hoch;
X Dampfbad Sitzplatz neben Tiirauf | Turbreite: 60 cm; nicht viel Raum flr Rollstuhle

Seite der Turo6ffnung.

X Zugang stufenlos 1 Wasserbecken (flr alle Geschlechter gemeinsam); keine
< \t/)Vaskser— [ Badelift Nacktzone; kein Beckenrand,; einseitiger Handlauf

ecken

[J erhohter Beckenrand

O Solarium O Zugang stufenlos
5 Liegen (Hohe: 55 cm); ca. 50 cm breiter Raum zwischen
X Ruheraum X Zugang stufenlos den Liegen; zum Mandvrieren im Rollstuhl wenig Platz
(eine Liege einfach erreichbar)

Zusatzinformationen

X eigener Rollstuhl

erlaubt

Rollstuhl

= ot 0 Duschrollstuhl steht zur

Verfugung

Offnungszeiten siehe Webseite (>Angebot>Wellness);

Vor dem Training melden, wenn Sauna oder Dampfbad nach dem Training benutzt werden mochten.
Wenn nur Wellnesseinrichtungen ohne Training beniitzt werden mochten, wird um vorgangigen Anruf gebeten.

Dienstleitungen fur ALLE
Mitgliedschaft
Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
= Qualitats- L1 Qualitop
lable O Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
[0 IV-Vergiinstigung Es ist empfehlenswert im Einzelfall anzufragen, ob es eine
[ individuelle Abo- IV-Verglinstigung oder individuelle Abo-Losungen gibt.
Preis Lésungen Diverse Angebote mit unterschiedlichen Preisen sind auf
7 Hilfe bei Suche nach der Webseite ersichtlich (>Angebot>Abo & Preise).
Unterstitzungsbeitragen
Kunden mit . . Eine blinde Person mit einem Hund, Menschen mit einer
Handica ”.“t geistiger eistigen Beeintrachtigung und eine Person mit einem
traini P Behinderung geitigen | gung
rainieren o . Arm trainier(t)en bereits da.
bereits im mit Kérperbehinderung

«Procap bewegt»,

procap

fur Menschen
mit Handicap
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Fitnesscenter

X mit Sinnesbehinderung
0J mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | PRV, pcischer
mit Handicap P

willkommen

Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

X Fitnessinstruktoren
X EFZ (Lehrlinge)
Physiotherapeuten

X Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

andere Fachperson: Gesundheitstrainerin/
Erndhrungsberaterin

Training

Einfihrung/

Standard-Abo: 1x Personal Training, 2x InBody-Messung

Trainings- Im Abo enthalten inbegriffen
planung
O Selbsterklarung/
0 Gesundheits- | Gesundheitsblatt
check [J Messungen
0] Arztzeugnis
Einzelne Personal Trainings sind moglich, jedoch mit
X Personal Trainer Kosten verbunden. Je nvac.h Abp ist e{ne unterschiedliche
Trainings- 5 Medizinische A.nzah.l an Personal Trainings !nbegrlﬁen: ,
bealeitun Trainingsth . Eine Vielzahl an Physiotherapie-Fachgebieten ist
& & rainingstherapie abgedeckt. Es ist empfehlenswert im Einzelfall
[ gratis Begleitperson anzufragen, ob Begleitpersonen gratis mitkommen
durfen.
Kurse
. O im Abo enthalten BLACKROLL® -Kurs, Senior*innenturnen
Kurse sind . .
X O spezifische Kurse fur

offen fir alle

Menschen mit Handicap

Ernahrungsberatung
= Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

flir Menschen
mit Handicap

procap
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