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«gofit — Fitness barrierefrei»

Sportcenter Leuggern AG
Hardlestrasse 3

5316 Leuggern
0562691041
info@sportcenterleuggern.ch
www.scl.li

Erhebungsdatum: 09.11.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- ) .
Verkehr Haltestelle in der Nahe Haltestelle Turnhalle direkt vor dem Gebaude
Rollstuhlparkplatz o sehr viele Parkplatze vorhanden, jedoch kein
= Parkplatz vorhanden ol gekennzeichneter
Zugang
0O Turéffnungs- .Sl_zlrbsgﬁ?dklfrtp::zgé?sz Self-Check In beim Kartenleser auf der Theke, kein
system ma;< 1 1Pm Taréffnungssystem
Durchesnee TUrbreite min. 0.8 m,
0O Stufenéi ungd Absdtze max. 2.5 cm, mit Viele verschiedene Trainingsebenen durch Treppen
Rampe (max. 12% voneinander getrennt
Schwellenlos . .
Neigung) oder Lift
O ebenerdi
0O Fitness 0 E enerdig Fitness nicht rollstuhlgangig! Es befindet sich im 1.0G
Eingang 0 L.aﬁmpe T und nur durch Treppen zu erreichen.
i reppen
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit
= Beschriftung Piktogrammen beschriftet
L] Glasmarkierungen
0O Infos fr Seh- | O Blindenhund erlaubt
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Information: Grosses Fitness mit unterschiedlichen Geraten, Cardio-Auditorium.

zusatzliche Dienstleistungen: Bistro, Kids Corner, Activity Shop, Tennis und Badminton

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: [ ebenerdig [J Rampe [J Lift X Treppen

Kranking / I mobiler Sitz
Handkurbel O pf;\rallenl fahrbar 2 Gerate
ruckwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O . )
Rowing Sitz
U Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ mehrere Liegevelos: Griffe auf Hohe der Sitzflache

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [J Lift

0 mobile Sitze
Zuganglichkeit

viele unterschiedliche Gerate vorhanden, Sitze

Kraftgerate (gentigend Platz rund hohenverstellbar
um die Geréate)
O Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift

Zugangzu Max. 1.1 m hoch platziert
Kleinmaterial

U TRX Schlingentraining

O Sprossen-
wand

0O Erhohte Fir Stretching und
Bank/ Liege anderes

+ Fle-xx Beweglichkeitstraining vorhanden

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [J Lift

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift T Treppen

Der Kursraum befindet sich im EG und ist mit dem Rollstuhl zuganglich

Zusatzinformationen

Trainings- Auf max. 1.1 m.
plane
Trainingseinstellungen
Chiokarten- werden automatisch
< Stpem gemessen und angezeigt Alle Kraftgerate (E-Gym)
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! I
ey ]
SIANorm: min. 1.80 x I [ F—*l-‘
Rollstuhl- 1.65 m, Turbreite min. 80 [« U g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, | £
& unterfahrbares &
Waschbecken. 8 |
] |
1 min. 80 "'L min. 60
170 ‘L
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T L
0O rollstfhl— stufenloser Zugang, =
gerechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 €2 E
m, Turbreite min.70cm. | | L” )
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
rollstuhl- beidseitige Haltegriffe, 2
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz E
und hohenverstellbare
Brause.
—
prosg s ff ©
A=a M 4;5
SIA Norm: stufenloser e s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in - - Einzelne Duschraume
gerechte Raumecke beim Eingang, l i vorhanden
O Duschkoje / hohenverstellbare Brause. I e kein Klappsitz
Duschplatz U Klappsitz o e keine Haltegriffe
[ Duschstuhl ' ' ' ! '
SARIPE I
R
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke Befindet sich im EG
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

flr Menschen
mit Handicap
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen

Zugang: X ebenerdig [J Rampe OJ Lift [ Treppen

0] Zugang stufenlos

(] Sauna O Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos

O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.
0] Zugang stufenlos

O Nasser O Badelf

becken

] erhohter Beckenrand

Solarium Zugang stufenlos

O Ruheraum 0 Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

(] eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

O Rollstuhl

Magnetfeld-Resonanz-Therapie

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
O Fitness Guide
Qualitats- Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

IV-Verglinstigung

Ol individuelle Abo-

Preis Lésungen

0 Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

mit geistiger

Kunden mit | gepinderung
Handicap mit Kérperbehinderung

trainieren e . Viele Senioren/innen trainieren regelmassig
bereits im mit Sinnesbehinderung

Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
menschen | eraner
mit Handicap Sinnesbehinderung sind
willkommen | 7.
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist
wahrend der
Betreuung Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
O EFZ (Lehrlinge)
Mitarbeiter [J Physiotherapeuten Physiotherapie im Partnercenter vorhanden
O Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
Einfihrung/
Trainings- Im Abo enthalten
planung
G dheits- Selbds;c]erklizugg/ Messungen (Stoffwechselanalyse, Laktat, Kdrperanalyse)
esundheits esundnertsbia sind nicht im Abo enthalten.
check Messungen In kritischen Fallen wird ein Arztzeugni langt
. gnis verlangt.
Arztzeugnis
personal Trainer
Trainings- O MTT . .
begleitung gratis Begleitperson Personal Trainer gegen Aufpreis.
0 Begleithund erlaubt
Kurse
. im Abo enthalten
Kurse s_!nd [ spezifische K fi Abo mit und ohne Kurse moglich
offen fur alle pezITISCNE RUTSE TUT &
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Ernahrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen r%it Handicap Stoffwechselanalyse

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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