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Evaluierende Person: Adrian Mettler

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Schwellenlos

Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
- Offentlicher | Niederflur Tram/Bus- Bushaltestelle ,Fislisbach, Post*in 200 m Entfernung
Verkehr Haltestelle in der Néhe
Einkaufszentrum in der Nahe (Migros nebenan
X Parkplatz S:rlgﬁgg’:rkplatz & (Mig )
selbstandiq passierbare Tar6ffnung nach innen, keine automatische Tire,
Taréffnungs- i 119 p taktiles Chipkarten.System (Mit Armband kann man Ture
X Tir, Chipkartenleser auf N .2 ) S
system max. 1.1 m offnen,) unregelmassig bediente Rezeption im
U Fitnessstudio
Durchgange Turbreite min. 0.8 m,
Stufen- und Absatze max. 2.5 cm, mit | Trainingsflache auf 1 Etage;

Es gibt keine Absatze oder Stufen auf Trainingsflache.

Fitness

Eingang

ebenerdig
1 Rampe
OJ Lift

Eingang mit Rollstuhl grundséatzlich selbstandig
passierbar, Turentriegelung mit Chiparmband-Leser,
danach Ture aufstossen

Zusatzinformationen

O Beschriftung

Alle Raume sind mit
Piktogrammen beschriftet

Infos flir Seh-

= behinderte

[J Glasmarkierungen
I Blindenhund erlaubt
[J Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Momentan Zettel auf Eingangstiire (aus Glas) geklebt,
zuséatzlich 4 grosse Fenster hinter Trainingsgeraten
ohne Markierungen (manchmal Storen unten)

Sehr modernes Studio

Alle verfigbaren Geréte sind milon-Gerate. Diese sind fur Rollstuhlfahrende und Personen mit Sehbehinderung
eher ungeeignet. > Bei milon-Geraten missen alle Trainierende nach vorgegebener Zeit (ca. 2 min) Gerate
wechseln; fur Wechsel ca. 30 Sekunden Zeit; auf Touch-Screen wird angezeigt, in welchem Rhythmus
Bewegungen gemacht werden sollten; Gewichtseinstellung, Sitzposition und Trainingseinstellung werden
automatisch richtig eingestellt, wenn mit Chipkarte eingeloggt

Grosse: sehr klein, ca. 15 Stationen
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Trainingsflache & Kursraum

Bereich \ Kriterium

\ Details

Bemerkungen

[1 Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [ Rampe O Lift (] Treppen

Kranking / ] mobiler Sitz
O Hraanndllngel U1 parallel fahrbar
O rtckwarts fahrbar
o Adaptive Rudergerat mit fixiertem
Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

Ausdauergerate: 2 Fahrrader; ohne verstellbare Pedale, mit Mittelkonsole; 1 Rudergerat, mit mobilem Sitz

X Gerategestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift [] Treppen

[J mobile Sitze
X
Zuganglichkeit*(gentg

Abstand zwischen vielen Geraten knapp flir Menschen
im Rollstuhl, vor Geraten gentigend Platz;
Gewichtseinstellung, Sitzposition und

X Kraftgerate end Platz rund um die | Trainingseinstellung werden automatisch richtig
Geréte) eingestellt, wenn mit Chipkarte eingeloggt; Training nicht
[ Kinesis direkt im Rollstuhl mdglich
O Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m

rechtwinklige Anordnung der Geréate, 5 verschiedene Trainings-Einstellungen maéglich: ,Metabolik-Fit*, ,Reha-
Fit“, ,Kraft®, ,Kraft-Ausdauer® etc. > nach 6 Trainings wird Einstellung gewechselt

Man folgt mit den Bewegungen einer einfachen Animation auf dem Bildschirm — der Bildschirm zeigt, wie schnell
und wann man die Bewegungen machen soll (unterschiedlich je nach gewahltem Trainingsmodus).

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [1 Rampe I Lift [1 Treppen

X Zugang zu Max. 1.1 m hoch platziert 2 MatFen, Koordinationskissen, Gymballe (sehr wenig
Kleinmaterial Material)

O TRX Schlingentraining

o Sprossen-
wand

O Erhéhte Fir Stretching und
Bank/ Liege anderes

O Freihantelbereich

| Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe [ Lift [] Treppen

OO0 Kursraum

| Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe O Lift [ Treppen

Zusatzinformationen

'F:I"Ig_a:]rgngs- Auf max. 1.1 m. elektronisch (auf Armband und App gespeichert)
Chiokarten- Trainingseinstellungen
s stpem werden automatisch Milon-Zirkel: man wechselt gleichzeitig von Geréat zu
y gemessen und angezeigt | Gerat mit anderen Kund_innen (ca. 30 Sekunden Zeit
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(Gewicht,
Geschwindigkeit und
Wiederholungen).

fir Wechsel).

Sanitaranlagen
Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
| i - !
b ! N ]
SIA Norm: min. 1.80 x | N B
Rolistuhl- | 1.65 m, Tiirbreite min. 80 L= PUTRY,
O gerechtes cm, beidseitige o £
wC Haltegriffe, unterfahrbares &
Waschbecken. 5 |
,,,,,,,,, —
J min. B0 A min. 60
Detailinfo:
" e Turbreite: 80 cm
Bedingt Nicht nach SIA Norm, = : Egﬂﬂgﬁ;ﬁ;?g;m
rollstuhl- aber stufenloser Zugang, - '
) . / \ cm
gerechtes Raumtiefe mdglichst 1.70 g R \ keine Halteariff
WC m, Tirbreite min. 70 cm. B JEE * Kkeine naltegriiie

e unterfahrbares
Waschbecken
- wird auch als Umkleide
benutzt

Kombiniertes

SIA Norm: min. 1.80 x
1.65 m, Turbreite min. 80

rollstuhl- cm, beidseitige g
O gerechtes Haltegriffe, unterfahrbares %
WC und Waschbecken, Klappsitz E
Dusche und hdéhenverstellbare
Brause.
SIA Norm: stufenloser " . Keine Duschen zur
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in " b | %) u Verfligung
< gerechte Raumecke beim Eingang, 020025, min. 045 °\g
Duschkoje / hohenverstellbare Brause. Ay X 8 =
Duschplatz [ Klappsitz : |

[0 Duschstuhl
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Garderobe

X stufenloser Zugang
I erreichbare
Garderobenschranke
O grosse Sitzbanke (B:
60 cm, L: 180 cm, H: 46
cm)

Im gleichen Raum wie Trainingsgerate (nicht
abgetrennt), offene, kleine Facher unter Sitzbank +
Kleiderbugel

Sitzbanke (B: 52 cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: [ ebenerdig [ Rampe I Lift [1 Treppen
00 Zugang stufenlos
O Sauna [ Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tir6ffnung.
00 Zugang stufenlos
O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tir6ffnung.
0z
Wasser- ugar?g stufenlos
O becken [ Badelift
[ erhoéhter Beckenrand
O Solarium [J Zugang stufenlos
O Ruheraum [0 Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
O eigener Rollstuhl
erlaubt
- Rollstun [J Duschrollstuhl steht zur
Verfligung

Dienstleitungen fur ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
= Qualitats- U Qualitop
.
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag
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I IV-Vergiinstigung
I individuelle Abo-

Partnerschaft mit weiteren Studios derselben Firma
(egymtraining.ch): Man kann mit Abo tberall trainieren.
keine Ratenzahlung mdglich;

X Preis Losupgen , bei Krankheit ab 4 Wochen wird Abo unterbrochen und
[ Hilfe bei Suche nach kostenlos an bestehendes Abo angehangt;
Unterstitzungsbeitragen | yeine automatische Verlingerung
) mit geistiger
Kunden mit Behinderung Beispiel: Person, die aufgrund eines Hirnschlags leicht
Handicap mit Kérperbehinderung | beeintrachtigt ist
trainieren o .
bereits im O m!t Slnne§beh|nderung
Fitnesscenter | ) Mit psychischer

Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich ‘

Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem

Menschen Handicap oder einer
mit Handicap . . .
willkommen $|nn§sbeh|nderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist 365 Tage pro Jahr gedffnet, 5:00-23:00
wahrend der Man kann Uber Internet (www.egymtraining.ch)
Betreuung Offnungszeiten immer von | vorgéngig Termin mit Betreuungsperson abmachen,
qualifizierten Mitarbeitern | damit jemand anwesend ist, wenn man dies wiinscht.
betreut
X Fitnessinstruktoren
X EFZ (Lehrlinge)
X Mitarbeiter 0J Physiotherapeuten
U Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
EinfGhrung/
Trainings- Im Abo enthalten danach Folgetermine (nach ca. 2-3 Monaten)
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt Mit Aufpreis Messungen in anderem Fitnesscenter, im
check Messungen Gymfit (gleiche Geschaftsleitung), moglich
[ Arztzeugnis
Traini - Pers.opalll Trainer Jederzeit maglich, Termin fur Trainingsbegleitung zu
rainings- 1 Medizinische
X bealeitun Traininasth . buchen (kostenlos)
9 9 rainingstnerapie . *auf Anfrage evt. gratis Begleitperson (von Fall zu Fall
> gratis Begleitperson individuelle Abklarung, evt. mit Aufpreis)
Kurse
o Kurse sind U im Abo enthalten

offen fir alle

[ spezifische Kurse fiir

keine Kurse angeboten
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Menschen mit Handicap

Ernahrungsberatung
O Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

fur Menschen
mit Handicap
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