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«gofit — Fitness barrierefrei»

Acropolis Fitness & Wellness
Zentralstrasse 30a

5610 Wohlen

056 6229155
info@acropolis.ch
www.acropolis.ch

Erhebungsdatum: 14.12.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- . .
Verkehr Haltestelle in der Nahe Haltestelle Freihof in 40m
Rollstuhlparkplatz | ¢ kein gekennzeichneter Parkplatz vorhanden, jedoch
= Parkplatz vorhanden e mehrere Parkplatze hinter dem Haus
Zugang
Turéffnungs- sglbstahdlg passierbare Personliche An- und Abmeldung, nach Abgabe der
O Tur, Chipkartenleser auf s - ;
system ! Mitgliederkarte erhalt man den Garderobenschlussel
max. 1.1 m
Durcheinge TUrbreite min. 0.8 m,
gang Absatze max. 2.5 cm, mit . L . .
Stufen- und Fitness verteilt sich auf zwei Etagen, Lift vorhanden

Schwellenlos

Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift

Fitness

.
Eingang

(] ebenerdig
0] Rampe
Lift

Zugang direkt mit dem Lift moglich, Fitness befindet sich
im 1.0G

Zusatzinformationen

O Beschriftung

Alle Raume sind mit
Piktogrammen beschriftet

Infos fur Seh-
behinderte

L] Glasmarkierungen
0] Blindenhund erlaubt
[ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: mittel (ca. 80 Stationen, 1°000m?)
zusdtzliche Dienstleistungen: Massagen (gegen Aufpreis)
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
O Ausdauergerate fur Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [ Treppen
Kranking / O mobiler Sitz
U Handkurbel O pf;\ralleul fahrbar
0] rickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O : .
Rowing Sitz
(] Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 1 Liegevelo: ohne Mittelkonsole, Griffe auf Hohe der Sitzflache

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe X Lift [ Treppen

0] mobile Sitze
Zuganglichkeit

Gerate im 1.0G mit Steckgewichten, Sitze
hohenverstellbar, nicht alle Gerate gleich gut zuganglich,
David-Gerate schwierig einzustellen, da Gewichte hinter

O Kraftgerate (genugend Platz rund dem Gerit
L,Jm d,'e Cerdte) Gerate im 2.0G mit Scheibengewichten, Sitze
L Kinesis hohenverstellbar
O Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m | Mehrere Kabelzlige im 1.0G und 2.0G vorhanden

Cerategestutztes Krafttraining im 1.0G und 2.0G moglich

X Koordinationsbereich Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift O] Treppen
Zugang U Max. 1.1 m hoch platziert I\/\attep, Gev_\'nchte.,.BlackroII, Koordinationskissen,
Kleinmaterial Gymballe, Balle, Bander, ...
TRX Schlingentraining
Sprossen-
wand
Erhohte Fur Stretching und
U Bank/ Liege anderes Stepper

X Freihaltelbereich

| Zugang: X ebenerdig [1 Rampe X Lift [ Treppen

div. Hanteln (bis 40kg), Langhanteln, Multipress (gefihrt + nicht gefiihrt), Trainingsbanke, Spiegel

O Kursraum

| Zugang: [ ebenerdig [1 Rampe [ Lift T Treppen

Zusatzinformationen

Trainings- Aufmax. 1.1 m.
plane
Trainingseinstellungen
: werden automatisch
Chipkarten- .
O svstem gemessen und angezeigt
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! I
SIAN in. 1.80 4 BiGSE N
orm: min. 1.80 x LU
N \ala t
Rollstuhl- 1.65 m, TUrbreite min. 80 M\ ’——‘ s g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, | £
& unterfahrbares &
Waschbecken. a |
] |
1 min. 80 :.L min. 60
170 ‘L
Bedingt Nicht nach SI1A Norm, aber T 1 grosse WC- Kabine, Tur
stufenloser Zugang, S
rollstuhl- . Lo A . | (75cm) nach aussen
gerechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 A E \| o keine Haltegriffe
m, Turbreite min.70cm. | | Lﬂi'w
min. 1.80 N
45 3% I
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M TUrbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- 2
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz €
und hohenverstellbare
Brause.
i
N
. I'm  BAL Nicht rollstuhlgerecht:
SIA Norm: stufenloser e s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in -~ TR T 1 grosse Stufe (30cm) zur
0 gerechte Raumecke beim Eingang, l il Dusche
Duschkoje / hohenverstellbare Brause. e keine Haltegriffe
Duschplatz O Klappsitz v o kein Klappsitz
(J Duschstuhl ' ' ' ! ' e keine hohenverstellbare
‘aﬁ |
[[l ¢§ b & Brause
L g ¢t
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)
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Wellnessbereich

(Befindet sich im 2.0G, Lift)

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [J Rampe X Lift O] Treppen
Zugang stufenlos
Sauna [J Sitzplatz neben Tur auf | TUrbreite 60cm
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos
O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.
- Wasser- g Eu(gjapf% stufenlos
becken a .<'a !
(] erhohter Beckenrand
Solarium Zugang stufenlos stehend und liegend
Ruheraum 0 Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
eigener Rollstuhl
erlaubt
X
Rollstuh 0] Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Weitere Wellnesseinrichtungen: Tepidarium (stufenlos), Erlebnisdusche, Kneippbecken (2 Stufen), Fussbecken
(Umsitzen auf Bank gut moglich)

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
O Fitness Guide
Qualitats- Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
O IV-Verglinstigung
[0 individuelle Abo- Tages- / Seniorenabo (09:00 —17:00 Uhr)
O Preis Lésungen
[ Hilfe bei Suche nach Monatliche Zahlung moglich
Unterstitzungsbeitragen
) 0] mit geistiger
E::igcg:)mt Behinderung
[ o .
X
trainieren m?t Kprperbeh!nderung Menschen im Rollstuhl trainieren regelmassig im Fitness
e mit Sinnesbehinderung
bereits im X -
Fitnesscenter | L Mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Py, pchschen
mit Handicap P

willkommen

Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)

O] Physiotherapeuten
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

Training

Einfihrung/
Trainings-
planung

Im Abo enthalten

Trainingsupdate alle 2 Monate

Gesundheits-

Selbsterklarung/
Gesundheitsblatt

check Messungen Stoffwechsel, Korperanalyse, Kardio, Beweglichkeit, Kraft
0] Arztzeugnis
Trainings- O personal Trainer o o . )
begleitung O MTT Personal Training in Kombination mit der Riickenschule
gratis Begleitperson
Kurse
Kurse sind im Abo enthalten
offen firalle | Y speziﬁschg Kurse fur
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen
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