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Kraftwerk — the fitness company
Eystrasse 62

3422 Kirchberg

0767302942
info@kraftwerk.fit
www.kraftwerk.fit

Erhebungsdatum: 22.09.2017
Evaluierende Person: Darryl Ackermann

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- . . »
Verkehr Haltestelle in der Nihe Bushaltestelle ,Kirchberg BE, Elsasser” 100m entfernt
Rollstuhlparkplatz & .. . .
Parkplatz vorhanden Ov Rund um Gebaude moglich, gratis
o selbstandig passierbare
O Tursffnungs Tur, Chipkartenleser auf
system
max. 1.1 m
Durchginge TUrbreite min. 0.8 m,
Stufen. und Absatze max. 2.5 cm, mit Gesamtes Fitness im EG

Schwellenlos

Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift

In Teilen des Centers hat es eine Schwelle von 7cm

Fitness

.
Eingang

(] ebenerdig
Rampe
O Lift

Zugang mit Rampe, diese muss vom Personal montiert
werden

Zusatzinformationen

O Beschriftung

Alle Raume sind mit
Piktogrammen beschriftet

Textbeschriftung

Infos fur Seh-
behinderte

L] Glasmarkierungen
Blindenhund erlaubt
[ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Glasmarkierungen nicht nétig, da keine grossen
Glasflachen

Grosse: mittel (ca. 70 Stationen)
zusatzliche Dienstleistungen: Kinderhort

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
O Ausdauergerate fur Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [ Treppen
Kranking / O mobiler Sitz
U Handkurbel O pf;\ralleul fahrbar
0] rickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O : .
Rowing Sitz
U Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen Sitz- und Liegevelos (Pedale fix)

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [J Treppen

0 mobile Sitze
Zuganglichkeit : -
- . Sitze hohenverstellbar
Kraftgerate (genugend .I.Dlatz rund Steckgewichte oder freie Gewichte
um die Geréate)
O Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m | Training direkt im Rollstuhl méglich

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Zugang U Max. 1.1 m hoch platziert M_atterl, G_gwmhte, Gymbialle, Bander, Balle, Sypoba;
Kleinmaterial teilweise Uber 1.10m

TRX Schlingentraining Im Kursraum

0 Sprossen-
wand
Erhohte Fir Stretching und .

= Bank/ Liege anderes Aerobic Stepper

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [J Treppen

Kurz- & Langhanteln, Multipress, Spiegel, Trainingsbanke

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Schwelle a 3cm, Spiegel bodentief, diverses Kleinmaterial

Zusatzinformationen

;lrslnr;mgs— Auf max.1.1m. Papier; werden von Besuchern nach Hause genommen
Trainingseinstellungen Milon-Zirkel
0O Chipkarten- V\;er;deir;:nutzrgzt:gei ¢ Isokinetische Kraftgerate
system seme 8C2€IBY | itze und Gewichte werden automatisch eingestellt,
(Gewicht, Geschwindigkeit Wiederholungen vorgegeben und angezeigt
und Wiederholungen). g 8°8 gez€Ig
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! [
SIAN in.1.80 4 BiGSE .
orm: min. 1.80 x il ||
N \ala t
1.65 m, Turbreite min. 80 P ’——‘ 2 g
Rollstuhl- S : : B Lz
U erechtes WC | €™ beidseitige Haltegriffe, 2 £
& unterfahrbares ®
Waschbecken. s |
] I
1 min. 80 :.L min. 60
. ]ﬂ R 150 x90
. aum x 90 cm
Bedingt Nlcpt r;ach SIANorm, aber T - | Turbreite 60 cm
O rollstuhl- stufenloser Zugang, T
greces we | Foumteemogiersi1zo | RICD o e aegire
' ' B Jﬁ” Wenig Platz neben WC
min. 1.80 N
45 3% I
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- g
O erechtes WC unterfahrbares -
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz €
und hohenverstellbare
Brause.
g
D Lo o . A
uJ;u.o,zsl mn.oss S| _ Schwelle a 7cm bei
A=Q wio| T Garderobeneingang
SIA Norm: stufenloser e :
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in o TR Absatz a 22cm (Damen)
0 gerechte Raumecke beim Eingang, ] i bzw. 17cm (Herren)
Duschkoje / hohenverstellbare Brause. Kabine 100 x 100 cm
Duschplatz 01 Klappsitz o
0 Duschstuhl ! s ! ! Brause hohenverstellbar
[3, : ¢§ & o ¢ Keine Haltegriffe
= ] Kein Klappsitz/Duschstuhl
R
stufenloser Zugang
erreichbare Schwelle a 7cm bei Garderobeneingang
Garderobe Garderobenschranke
[ grosse Sitzbinke (B: 60 | Banke: 35x 320 x 46cm
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

flr Menschen
mit Handicap
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift O Treppen
0] Zugang stufenlos
(] Sauna O Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos
O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.
0] Zugang stufenlos
O prasser O Badeit
ecken

0 erhohter Beckenrand

Solarium Zugang stufenlos Gegen Aufpreis, Liegenhdhe 56cm

O Ruheraum 0 Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Rollstuhl

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- 1) Qualitop , Fitness Guide, 3 Sterne
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

IV-Verglnstigung
individuelle Abo-

Preis Lésungen

O Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

10% IV-Vergunstigung
CHF 720.- fiir Jahresabo

O mit geistiger

Eg:i?cg:)mt Behinderung
3 mit K& .
trainieren m?t Kprperbeh!nderung Mit altersbedingten Beschwerden
bereits im O mit Sinnesbehinderung

Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Py, pchschen
mit Handicap P

willkommen

Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)

O] Physiotherapeuten
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

Training

Einfihrung/

Gratis Probetraining, Einfuhrung, auf Nachfrage wird

Trainings- Im Abo enthalten Trainingsplan geandert
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt . e
check Messungen Korperanalyse mithilfe einer Waage
Arztzeugnis
Personal Trainer
Trainings- O Medizinische
begleitung Trainingstherapie
gratis Begleitperson
Kurse
Kurse sind im Abo enthalten
offen furalle | Y speziﬁschg Kurse fur
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndahrungs- Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen
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