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BEWE G

«gofit — Fitness barrierefrei»

Body Move Allschwil
Paradiesrain 14

4123 Allschwil
0615773030
allschwil@body-move.ch
www.body-move.ch

Erhebungsdatum: 30.08.2017
Evaluierende Person: Darryl Ackermann

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- Bushaltestelle ,Allschwil, Paradies” 200m entfernt
Verkehr Haltestelle in der Nahe Tramhaltestelle ,,Neuweilerstrasse” 500m entfernt
Rollstuhlparkplatz | ¢ Parkhaus unter Fitness, gratis
Parkplatz vorhanden .| | Ab17.00 Uhr Parkplatze gegenliber von Fitness
o | selbstandig passierbare
O Tur6ffnungs Tur, Chipkartenleser auf
system max. 1.1 m
Durchesnee TUrbreite min. 0.8 m,
Stufenéi ungd Absatze max. 2.5 cm, mit Gesamtes Fitness im EG
Rampe (max. 12% Erhohte Flache mit Ausdauergeraten, Absatz a 18cm
Schwellenlos : .
Neigung) oder Lift
b di
Fitness epencrdig Automatische Schiebetiir, Empfang direkt gegenlber
Ei O Rampe . .
ingang it Lift vom Parkhaus ins EG
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit .
O Beschriftung Piktogrammen beschriftet Textbeschriftung
O Glasmarkierungen
Infos fir Seh- Blindenhund erlaubt Glasmarkierungen nicht notig, da keine grossen
behinderte [ Reliefbeschriftung Glasflachen
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: mittel (ca. 70 Stationen)

zusatzliche Dienstleistungen: Kinderhort, Physiotherapie
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
O] Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen
0 Kranking / g mob||:e(]§|‘:]zb Training direkt im Rollstuhl moglich

Handkurbel p:ara e” anrbar Griffe hohenverstellbar

0] rckwarts fahrbar

0O Adaptlve R}Jdergerat mit fixiertem Rudergerit mit mobilem Sitz

Rowing Sitz
U Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen Sitzvelos und Liegevelos (Pedale fix)

Ausdauergerate stehen auf erhohter Flache, Absatz von 18cm
Gerdte mit Unterhaltungsdisplays ausgestattet (Fernseher, Internet, Musik,...)

X Gerategestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

LI mobile Sitze
Zuganglichkeit Sitze hohenverstellbar, Steckgewichte
Kraftgerate (genlgend Platz rund | Viel Platz um die Gerate
um die Gerate) Training teilweise im Rollstuhl moglich
O Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m | Training direkt im Rollstuhl méglich

Elektronische Muskelstimulation (EMS) gegen Aufpreis

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Zugang U Max. 1.1 m hoch platziert M_atten, K.(.)ordmatlonsklssen, Gewichte, Gymballe,
Kleinmaterial Bander, Balle, Sypoba

TRX Schlingentraining EG, im Kursraum

0 Sprossen-
wand
Erhohte Fir Stretching und .

Bank/ Liege anderes Aerobic Stepper

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [J Treppen

Kurz- & Langhanteln, grosse Auswahl an Gewichten, Multipress, Spiegel, Trainingsbanke

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Grossflachiger Kursraum, Spiegel bodentief

Zusatzinformationen

;lrslnr;mgs— Auf max. 1.1 m. Papierform und elektronisch
Trainingseinstellungen
Chipkarten- Weer;]deesr;:nutonrgztr:s?zei " Mit Chip oder App auf Smartphone
system seme ECZCIE Angabe der einzustellenden Sitzhéhe und des Gewichts
(Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! I
g Rirsa .rnun f
SIANorm: min. 1.80 x "‘_l [_j/ —"f"'s_ﬂ_[ !
Rollstuhl- 1.65 m, Turbreite min. 80 M\ - 5 g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, | £
& unterfahrbares &
Waschbecken. a |
] |
1 min. 80 :.L min, 60
170 ‘L
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T 1
0O rollstfhl— stufenloser Zugang, =
gerechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 A e
m, Turbreite min.70cm. | | L” w
min. 1.80 N
45 3% I
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | Turbreite min. 80 cm, Einseitiger Haltegriff
beidseitige Haltegriffe, 8 8
rollstuhl- 8| | Waschbecken unterfahrbar
U erechtes WC unterfahrbares £| | Klappsitz vorhanden
& Waschbecken, Klappsitz E ppitz
und Dusche und héhenverstellbare Brause hohenverstellbar
Brause.
-
prosg s |
A=a l Ml T ‘Ti
SIA Norm: stufenloser £ s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in -~ TR T
0O gerechte Raumecke beim Eingang, l i
Duschkoje / hohenverstellbare Brause.
Duschplatz 0l Klappsitz o
O Duschstuhl ' | ' ! '
TR
L g ¢t
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

Stockwerk:

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

0 Zugang stufenlos X . ,
. . Schwelle a 8 cm, Tlrbreite 53 cm
>auna D.Sltzplat% ngen Tor auf geschlechtergetrennt
Seite der Tur6ffnung.
0] Zugang stufenlos
O Dampfbad [OJ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der Tur6ffnung.
U] Zugang stufenlos
O Nasser O Badelift
becken N
L] erhohter Beckenrand
O Solarium 0 Zugang stufenlos
Ruheraum Zugang stufenlos Liegenhohe 45cm
Zusatzinformationen
eigener Rollstuhl
erlaubt
Rollstuhl
= sty O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung
Dienstleitungen flr ALLE
Mitgliedschaft
Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- 1) Qualitop , Fitness Guide, 4 Sterne
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
x !V \_/e_rgunstlgung Probewoche buchbar
individuelle Abo- 5.3 Bet Einfiih
Preis LBsuneen -3 Betreuungen zur Einfiihrung
ngen 15% IV-Verglnstigung auf Mitgliedschaft
0 Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen
) mit geistiger
Eunign mit | gehinderung
andicap mit Kérperbehinderung | Rollstuhlgangige Besucher
trainieren 1 mitSi i altersbedingte Einschrankungen
bereits im m?t Smne;behmderung g g
Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Training an Standorten in Aesch & Allschwil bei Mitgliedschaft inklusive
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Coaching

Bereich ‘ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen
mit Handicap
willkommen

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem
Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)
Physiotherapeuten

O Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

Training

Einfihrung/

2-3 betreute Termine zur Einflhrung, individuell auch

Trainings- Im Abo enthalten weitere maglich falls nétig
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt gegen Aufpr?is .
check Messungen X-Contact-Korperanalyse, DNA Weight Control Test
Arztzeugnis
Personal Trainer
Trainings- Medizinische
begleitung Trainingstherapie
gratis Begleitperson
Kurse
. im Abo enthalten
Kurse s_!nd [ spezifische K f Kurse auch ohne Abo buchbar
offen fur alle pezITISCNE BUTSE TUT
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit :
beratungg Menschen rﬁit Handicap Gegen Aufpreis

Zusatzinformationen
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