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Erhebungsdatum: 28.08.2019
Evaluierende Person: Mettler Adrian

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium

\ Details

Bemerkungen

Anreise

Offentlicher Niederflur Tram/Bus- Bushaltestelle (Niederflur) ,Allschwil, Letten® in 130 m
B Verkehr Haltestelle in der N&he Entfernung
Rollstuhlparkplatz [ ¢ Rolls"tuhlparkplatz bei Coop (direkt nebenan, im gleichen
B Parkplatz vorhanden .| | Gebaude)
selbstandiq passierbare Aussenture ist gedffnet (Tur6ffnung nach innen),
Turéffnungs- . g p bediente Rezeption im 1. OG (direkt neben Lift), Ture
X Tir, Chipkartenleser auf " S ; N 2
system zum Trainingsbereich im 1. OG ist gedffnet (Turéffnung
max. 1.1 m
nach aussen)
Durchgange | Turbreite min. 0.8 m,
Stufen- und Absatze max. 2.5 cm, mit | Trainingsflache auf 1 Etage, keine Stufen oder Absatze,
Schwellenlos | Rampe (max. 12% *ausser 2 Stufen zu normalen Duschen
* Neigung) oder Lift
_ Momentan stehen 2 Blumentdpfe auf Rampe beim
Fitness L] ebenerdig Eingang (Durchgang: 67 cm). > méglicherweise bald
Eingan Rampe entfernt
gang Lift Eingang mit Rollstuhl selbstandig passierbar, wenn
Blumentdpfe entfernt sind.
Zusatzinformationen
. Alle Radume sind mit
H Beschriftung Piktogrammen beschriftet
Glasmarkierungen*
Infos fiir Seh- Blindenhund erlaubt *ausser bei Fitnesscenter-Eingang im 1. OG (Glasture
behinderte [ Reliefbeschriftung jedoch normalerweise gedffnet)
Dusche/Garderobe/WC
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Grésse: klein, ca. 20 Stationen

Zusétzliche Dienstleistungen: Physiotherapie auf Anfrage

modernes Studio, auf normale Menschen ausgerichtet (nicht extreme Bodybuilder), freundliche
Betreuungspersonen, ruhige Musik

Einschrankungen: Ein Grossteil der verfligbaren Gerate sind milon- und FIVE-Gerate. Diese sind fir
Rollstuhlfahrende eher ungeeignet. Fir Personen mit Sehbehinderung sind milon-Gerate eher ungeeignet. - fir
Details siehe folgende Seite

Trainingsflache & Kursraum

Bereich \ Kriterium \ Details Bemerkungen
[1 Ausdauergerite fiir Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen
, UJ mobiler Sitz
O E;anndkll:gr]b/el parallel fahrbar
ruckwarts fahrbar

Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O X :

Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen | Fahrrader ohne verstellbare Pedale

Ausdauergerate mit taktil erfassbaren Tasten: Fahrrader und Crosstrainer

X Gerategestiitztes Krafttraining Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen

[0 mobile Sitze

O Zuganglichkeit milon-Gerate (siehe Beschreibung unten)

Kraftgerate (gentigend Platz rund
um die Geréate)

O] Kinesis

O Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m

Ubersichtliche Anordnung der Gerate in Kreis

Ein Grossteil der verfigbaren Gerate sind milon-Gerate. Diese sind fiir Rollstuhlfahrende und Personen mit
Sehbehinderung eher ungeeignet. > Bei milon-Geraten missen alle Trainierende nach vorgegebener Zeit
Gerate wechseln; fur Wechsel ca. 30 Sekunden Zeit; auf Touch-Screen wird angezeigt, in welchem Rhythmus
Bewegungen gemacht werden sollten; Gewichtseinstellung, Sitzposition und Trainingseinstellung werden
automatisch richtig eingestellt, wenn mit Chipkarte eingeloggt

2 EMS-Gerate, Raum im Rollstuhl gut zuganglich (73 cm Durchgang; wird evt. bald verbreitert)

- Elektro-Muskel-Stimulation (EMS) ist ein Training bei dem elektrische Impulse gezielt den Kérper
durchfliessen, dabei werden mehrere Muskelgruppen gleichzeitig stimuliert und tiefe Muskelgruppen erreicht, die
bei gewbhnlichem Krafttraining nicht beansprucht werden. (Quelle: life-premium-training.ch/ems-training)
allgemeine Informationen zu EMS-Training bspw. auf www.gesundheit.de/fitness/sportarten/fitnessstudio/ems-
training oder auf www.aerztezeitung.de/medizin/fachbereiche/sportmedizin/article/955134/gefaehrlicher-fitness-
trend-ems-aerzte-warnen-training-strom.html

X Koordinationsbereich Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen
Zudand zu Matten, Koordintationskissen, Gewichte, Gymbdlle,
Kle%nmgaterial Max. 1.1 m hoch platziert | Bander, Pilates-Ring, blackroll (das meiste davon im
EMS-Raum - evt. nur fir EMS-Training)
O TRX Schlingentraining
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Sprossen- Zwei kleine Sprossenwande (FIVE-Gerate; eine
X P Sprossenwand davon gebogen) zum Dehnen etc., mit
wand o
Rollstuhl unzuganglich
O Erhohte Fir Stretching und . .
Bank/ Liege anderes Aerobic Stepper verfligbar

FIVE Ricken- und Gelenkzentrum (verschiedene Gerate zum Dehnen etc.)

O Freihantelbereich

| Zugang: [1 ebenerdig [1 Rampe [ Lift [] Treppen

O Kursraum

| Zugang: [ ebenerdig [0 Rampe [ Lift [] Treppen

Zusatzinformationen

Tr_._ainings- Auf max. 1.1 m. elek_t_ronisch (fur milon-Zirkel), auf Papierform (fur FIVE-
plane Geréte)
Trainingseinstellungen
werden automatisch Daten auf Chipkarte gespeichert, mit Chipkarte meldet
= Chipkarten- gemessen und angezeigt | man sich auf
system (Gewicht, - milon-Geraten an
Geschwindigkeit und - EMS-Gerat an (Personal kann helfen)
Wiederholungen).

Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
e = 1 .| 10 Meter von
: 5 ) Fitnesscenter-Eingang
SIA Norm: min. 1.80 x " A | .
Rollstuhl- 1.65 m, Tirrbreite min. 80 e LR evr:,tgmt’ Beschriftung
gerechtes cm, beidseitige U £ ” escr;lechter emischt
wC Haltegriffe, unterfahrbares & 9 9
Waschbecken. . '
,,,,,,,,, m—
L mn80 ) min. 60
| 'n
Bedingt Nicht nach SIA Norm, -
0 rollstuhl- aber stufenloser Zugang, .
gerechtes Raumtiefe moglichst 1.70 ‘ °
WC m, TUrbreite min. 70 cm. - N
U
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SIA Norm: min. 1.80 x
Kombiniertes | 1.65 m, Turbreite min. 80 !
rollstuhl- cm, beidseitige g
O gerechtes Haltegriffe, unterfahrbares =
WC und Waschbecken, Klappsitz E
Dusche und hoéhenverstellbare
Brause.
; Detailinfo:
: " A e Turbreite: 97 cm
o | ol o e stufenloser
uj‘;uro.zs'!r min, 0.45 | °\ § Zugang
SIA Norm: stufenloser E ;\ ) Eg:gngalti?trzlﬁe’
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in e o Dusp(?hstu’hl
- gerechte Raumecke beim Eingang, . mit héhenversteil-
Duschkoje / héhenverstellbare Brause. d barer Brause
Duschplatz [ Klappsitz . 140 - fiir Personen mit
[ Duschstuhl g 3%)' (4; dﬂD ¥ Rollstuhl sehr eng: Stuhl
[ H im Weg, ohne Stuhl wére
i Durchgang nur 62 cm breit
E wegen unterfahrbarem
Lavabo, das im Weg ist
Lt o ¢
X stufenloser Zugang
X erreichbare Hohe des Spiegel: 123 cm,
Garderobenschranke taktil benutzbares Schliessfachsystem bei Garderobe
X Garderobe [ grosse Sitzbénke (B: (mit Chipkarte aktivieren, zum Schliessen auf Taste
i i driicken), kein unterfahrbares Waschbecken,
Sr%;:m’ L:180cm. H:46 | S banke (B: 48 om, L: 132 om, H- 46 cm)

Wellnessbereich

Bereich \ Kriterium

Details

Bemerkungen

Stockwerk: Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [1 Treppen
1 Zugang stufenlos
O Sauna U Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Turéffnung.
1 Zugang stufenlos
O Dampfbad [0 Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Turéffnung.
[ Zugang stufenlos
O prasser- O Badelift
U erhohter Beckenrand
O Solarium 1 Zugang stufenlos
1 Liege, Kopfhorer und geflhrte Meditationen verfugbar
Ruheraum Zugang stufenlos
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Zusatzinformationen

Rollstuhl

eigener Rollstuhl
erlaubt

[J Duschrollstuhl steht zur
Verfigung

Dienstleitungen fur ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
X Fitness Guide
= Qualitats- [J Qualitop
lable X Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
1. Beratung kostenlos, im Erstgesprach wird Preis
festgelegt, Moglichkeiten: 10er-Kurskarte (30.- pro
Kurs), Kombi-Abo (Fitnessgerate und Kurse) etc
IV-Verglnstigung Ratenzahlung méglich, Abo wird unterbrochen bei
individuelle Abo- Krankheit (mit Arztzeugnis), Time-Stop méglich (20.-)
Preis Lésungen
O Hilfe bei Suche nach bei EMS-Training mdglich, zwei Einheiten
Unterstiitzungsbeitragen aneinanderzuhangen (2 x 20 min), jedoch teurer >
optimal fir Personen, die lange brauchen, um
notwendigen Trainingsanzug anzuziehen (Eine Einheit
von 20 min lohnt sich bei diesen Personen fast nicht.)
. X mit geistiger
Kund«_an mit Behinderung mehrere Personen mit Rollstuhl im EMS-Training in
Handicap X mit Kérperbehinderung | anderem Fitnesscenter von L!FE Premium Training
X trainieren o .
bereits im O m!t S|nne§beh|nderung
Fitnesscenter | [ mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich \ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen mit geistigem,
Menschen phy5|§chem, psyphlschem
) . Handicap oder einer
X mit Handicap . : .
) Sinnesbehinderung sind
willkommen . .
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist
Betreuung wahrend der sehr enge Betreuung
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Offnungszeiten immer von | mind. 1 Person vor Ort
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)
Mitarbeiter U Physiotherapeuten
O Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
Einflhrung/
Trainings- Im Abo enthalten alle 4-10 Wochen weitere Trainingskontrollen
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt InBody-Messung
check Messungen
[ Arztzeugnis
Personal Trainer
Trainings- 0 Medizinische Personal Training mit Aufpreis (EMS-Training ist
begleitung Trainingstherapie Personal Training)
gratis Begleitperson
Kurse
. [ im Abo enthalten Kurse nur bei anderen L!FE Premium Training
O K#rsef§|nc:l O spezifische Kurse fir Standorten (Rheinfelden und Arlesheim)
orten furate Menschen mit Handicap
Ernahrungsberatung
= Ernahrungs- | [ Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen
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