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Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details

Bemerkungen

Anreise

Offentlicher Niederflur Tram/Bus-

Verkehr Haltestelle in der Nihe Haltestelle Barfusserplatz in 30m
Rollstuhlparkplatz & . . ;
Parkplatz vorhanden C Parkhaus Steinen (4 Behindertenparkplatze)
Zugang
o | selbstandig passierbare
O Iusr&fﬂungs Tur, Chipkartenleser auf
Y max. 1.1 m
Durchginge Turbreite min. 0.8 m,
Stufen- und ésfﬁtée(:nn:; 12'250;m' mit Fitnessstudio ist auf einer Etage
Schwellenlos np e
Neigung) oder Lift
. Zugang zum Studio erfolgt Gber Treppen ins
O
Fitness 0 Ebenerd|g Zwischengeschoss zum Lift.
Eingang ampe Coach holt die Kunden beim Eingang ab und hilft ihnen

Treppen & Lift

bis zum Fitnessstudio.

Zusatzinformationen

Alle Raume sind mit

= Beschriftung Piktogrammen beschriftet

L] Glasmarkierungen
Infos flir Seh- Blindenhund erlaubt
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Eerion fokussiert sich auf Personal Training und bietet ein diskretes Training mitten in der Stadt.
Das Studio ist nicht 6ffentlich zuganglich. Alle Trainings werden durch den Coach geleitet und betreut.

Kein gerategestltztes Kraft- oder Ausdauertraining. Es wird mit freien Gewichten, instabilen Unterlagen und vor

allem mit dem eigenen Korpergewicht gearbeitet.

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium | Details Bemerkungen
X Koordinationsbereich / Kursraum Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen
Zugang zu . Balle, Blackroll, Matten, Bosu, Bander, Sandsacke,
Kleinmaterial Max. 1.1 m hoch platziert Gewichte (Hanteln, Langhanteln)
TRX Schlingentraining kann am functional Turm befestigt werden
Sprossen- im functional Turm integriert
wand
Erhohte Fir Stretching und .
O Bank/ Liege anderes Stepper hohenverstellbar

+ EMS Personal Training: Durch den Coach angeleitetes Training

+ Trainingsort kann durch den Kunden bestimmt werden: Im Fitnessstudio, zu Hause, am Arbeitsplatz oder in der
freien Natur
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! (
ey ]
SIANorm: min. 1.80 x I [ F—*l-‘
Rollstuhl- 1.65 m, Turbreite min. 80 [« U g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, | £
& unterfahrbares ®
Waschbecken. s |
] I
1 min. 80 "'L min. 60
170 ‘L
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T
rollstfhl— stufenloser Zugang, =
gerechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 €2 E
m, Turbreite min.70cm. | | L” w
SIA Norm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- 8
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz E
und hohenverstellbare
Brause.
—
e
A=Q l Ml )l ‘TE
SIA Norm: stufenloser e :
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in e
0O gerechte Raumecke beim Eingang, l i
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause. i
Duschplatz U Klappsitz o
I Duschstuhl ) ' ' ! !
TR
R
0 stufenloser Zugang
O erreichbare Umkleiden in der Dusche / WC
Garderobe Garderobenschranke
[ grosse Sitzbanke (B: 60 | Garderobenschranke im Gang
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)
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Dienstleitungen fir ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
O Fitness Guide
Qualitats- Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

01 IV-Verglnstigung
0] individuelle Abo-
a Preis Losungen Preis richtet sich nach Ziel, Dauer und Intensitat.
O] Hilfe bei Suche nach

Unterstitzungsbeitragen

0 mit geistiger

Kundgn mit Behinderung Zugammerjarbgit mit‘BIindenheim. Regelmassige
Handicap o . Trainingseinheiten mit 3-4 Personen

trainieren mit Korperbehinderung
bereits im mit Sinnesbehinderung Menschen mit Diabetis, Herzkreislauf Problemen oder

Fitnesscenter | mit psychischer direkt aus der Reha (Knie, Riicken)
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Py, pchschen
mit Handicap P

willkommen

Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Die Trainingsflache ist
wahrend der

Betreuung Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren i . )
O EFZ (Lehrlinge) Dipl. Personal Trainer, Knie-Reha, Mental Coach
Mitarbeiter - Physiotherapeuten Zusammenarbeit mit Physiotherapeut (Trainings
I\D/\ Erfa;]rungurcn: 4 zusatzlich zur Physiotherapie oder im Anschluss)
enschen mit Handicap
Training
X Selbsterkla . « Al
Gesundheits- GesSHShz?tsizg‘pcg/ Zur Einschatzung der Fahigkeiten werden
check M unterschiedliche Tests gemacht: Mobilisation,
A eisungeh Koordination, Stabilisation, Gewicht
rztzeugnis
Trainings- personal Trainer
besloit O MTT
egleitung ) )
gratis Begleitperson
Kurse
Kurse sind O im Abo enthalten Kleingruppen-Training moglich
offen fur alle | O spezifische Kurse fur Fixer Kurs (Break through): 3xwdchentlich in externen

Menschen mit Handicap

Raumlichkeiten (Rollstuhlgangig, Parkplatz, WC/Dusche)

Erndhrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit . ;
beratung Menschen mit Handicap Erndhrungsprotokoll, DNA Weight Control

Zusatzinformationen
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