procap
BEWEGT

«gofit — Fithess barrierefrei»

Athena Fitnesspark

Steinacker 13a

4565 Recherswil

032675 42 41
recherswil@athena-fitnesspark.ch
www.athena-fitnesspark.ch

Erhebungsdatum: 24.11.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- .
Verkehr Haltestelle in der N&he Haltestelle Dorf in 500m
Parkplatz Rollstuhlparkplatz & uk_)er 50 Parkplatze, davon einige grossere vor dem
vorhanden Eingang
Zugang
- _ | selbstandig passierbare - i
0 Turoffnungs Tar, Chipkartenleser auf Pe_rsonhche Anmeldung, Abgabe der Mitgliederkarte
system beim Empfang
max. 1.1 m
Durchainge Tarbreite min. 0.8 m,
gang Absatze max. 2.5 cm, mit
Stufen- und
Schwellenlos Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift
Fit ebenerdig
INEsS 0 Rampe
Eingang

(O Lift)

Zusatzinformationen

Alle Raume sind mit

Beschriftung Piktogrammen beschriftet

[ Glasmarkierungen
Infos fur Seh- | [ Blindenhund erlaubt
behinderte O Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: mittel (ca. 100 Stationen)
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Trainingsflache & Kursraum

Bereich | Kriterium | Details Bemerkungen
X Ausdauergerate fur Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [1 Rampe I Lift [1 Treppen
Kranking / mobiler Sitz
ranking parallel fahrbar Training direkt im Rollstuhl moglich
Handkurbel ) <
rickwarts fahrbar
0 Adaptive Rudergerat mit fixiertem
Rowing Sitz
UJ Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 3 Liegevelos: mit Mittelkonsole, Griffe oberhalb der Sitzflache
Ausdauergerate stehen nahe beieinander, nur die Ausseren sind gut zugénglich

X Gerategestitztes Krafttraining Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [] Treppen

O mobile Sitze

[ Zuganglichkett Gerate fur Oberkorper gut zuganglich, Steckgewichte

Kraftgerate (geni_]gend Platz nd oder Gewichtsscheiben, Sitze héhenverstellbar
um die Gerate)
Kinesis
Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m | 2 Kabelziige, zusatzliche Griffe direkt beim Gerét

Platzangebot knapp, daher nicht alle Kraftgerate mit dem Rollstuhl zu erreichen

X Koordinationsbereich Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [] Treppen
Zugang zu . Gymstick, Slashpipe, Gewichte, Koordinationsbretter,
Kleinmaterial Max. 1.1 m hoch platziert Bander, Sypoba, Matten, Gymbaélle
TRX Schlingentraining
Sprossen-
wand Queenax
Erhohte Fir Stretching und
Bank/ Liege anderes Stepper
kleiner Koordinationsbereich
X Freihaltelbereich | Zugang: X ebenerdig [1 Rampe [ Lift [] Treppen
div. Hanteln, Langhanteln, Multipress, Trainingsbéanke
[J Kursraum | Zugang: [ ebenerdig [1 Rampe [ Lift [] Treppen
Zusatzinformationen
'Ila'lr‘;;irl]rgngs- Auf max. 1.1 m. Héngeregisterturm (0.2 — 1.4m)
Trainingseinstellungen
werden automatisch
n Chipkarten- gemessen und angezeigt
system (Gewicht,
Geschwindigkeit und
Wiederholungen).
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Sanitaranlagen (Befinden sich im Hochparterre, nur Gber Treppen erreichbar)
Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
" " 1\
. : I. [-/ﬂ?'{-:u“ 9‘ [
SIA Norm: min. 1.80 x LN :7'_[
Rollstuhl- 1.65 m, Tirbreite min. 80 M\ = 5 g
gerechtes cm, beidseitige = | s
wcC Haltegriffe, unterfahrbares @
Waschbecken. . |
] |
1 min. 80 l min. 60 1
. . 1
Bedingt Nicht nach SIA Norm, T
0 rollstuhl- aber stufenloser Zugang, _
gerechtes Raumtiefe mdglichst 1.70 3 S \
WwC m, Tlrbreite min. 70 cm. 4 ﬂiw
min. 1.80 "
45 s,
SIA Norm: min. 1.80 x
Kombiniertes | 1.65 m, Turbreite min. 80
rollstuhl- cm, beidseitige s
gerechtes Haltegriffe, unterfahrbares -
WC und Waschbecken, Klappsitz E
Dusche und héhenverstellbare
Brause.
35-40
i
e
A=Q l M. ‘ ‘_m"g
SIA Norm: stufenloser e _{
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in R
gerechte Raumecke beim Eingang, l il
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause. i °
Duschplatz O Klappsitz L e
1 Duschstuhl ' d ! ! '
AP I
I

fur Menschen
mit Handicap
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Garderobe

stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobenschranke
1 grosse Sitzbanke (B:
60 cm, L: 180 cm, H: 46
cm)

Wellnessbereich

Bereich | Kriterium | Details Bemerkungen
Stockwerk: Hochparterre Zugang: [ ebenerdig [ Rampe [ Lift XI Treppen
L] Zugang stufenlos
U Sauna L] Sitzplatz neben Tur auf
Seite der Turoéffnung.
L] Zugang stufenlos
O Dampfbad U] Sitzplatz neben Tur auf
Seite der Turéffnung.
L] Zugang stufenlos
0 Wasser- O Badelift
becken R
L] erhdhter Beckenrand
U Solarium [J Zugang stufenlos
O Ruheraum [ Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
eigener Rollstuhl
erlaubt
Rolistuh [ Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Dienstleitungen fur ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- [J Qualitop
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
IV-Vergunstigung . . .
7 individuelle Abo- gleich wie AHV/Schiler/Studenten
Preis I_Dosu_ngen ) Mit einem Abo in beiden Fithesszenter Zugang: Abo ist
H|Ife"be| Suche_ n_fiCh sowohl in Solothurn als auch Recherswil giiltig
Unterstitzungsbeitrdgen
Eung_en mit mit geistiger
andicap Behinderung Mehrere Personen mit Handicap trainieren oder haben
trainieren o . hi o
bereits im mit Kérperbehinderung ier trainiert
Fitnesscenter mit Sinnesbehinderung

fur Menschen
mit Handicap
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I mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Menschen phy3|§chem, psyph|schem
) . Handicap oder einer
mit Handicap . X .
. Sinnesbehinderung sind
willkommen D
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist
wahrend der
Betreuung Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge) Fitnessinstruktoren mit MFT Ausbildung
Mitarbeiter [J Physiotherapeuten
Erfahrung mit Kooperation mit einem ansassigen Physiotherapeuten
Menschen mit Handicap
Training
Einfuhrung/ Ca. alle 8 Wochen Anpassung/Kontrolle, oder nach
Trainings- Im Abo enthalten e '
Bedurfnis
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt
check 0 Messungen
Arztzeugnis
Traini personal Trainer
rainings- O MTT
begleitung ) .
gratis Begleitperson
Kurse
. [J im Abo enthalten
O Kurse sind [J spezifische Kurse fiir
offen fur alle P ) .
Menschen mit Handicap
Ernéhrungsberatung
Emahrungs- | LJ Erfahrung_mlt . Mitarbeiter bei Athena-Fitnesspark angestellt
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

fur Menschen
mit Handicap
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