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«gofit — Fitness barrierefrei»

Vitas Fitness & Wellness Center
Herrenmattstrasse 29

4658 Daniken

062 291 44 00
contact@vitas.ch

www.vitas.ch

Erhebungsdatum: 22.08.2017
Evaluierende Person: Sebastian Buttiker

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- .
Verkehr Haltestelle in der Nahe Zu Fuss 5 Minuten vom Bahnhof
Rollstuhlparkplatz & Keine Rollstuhlparkplatze vorhanden. Jedoch gibt es
Parkplatz vorhanden ol genugend Parkmaoglichkeiten hinter dem Gebaude.
Turéffnungs- ?rzlrb?ﬁpdklagrf:rffégé?sz Durch einen Batch geht die Schranke nach innen auf. Der
system ma;< 1 1pm Chipkartenleser ist auf einer geeigneten Hohe.
Durchgange Egrsztcezginrg)l(n'zofcrr:' mit Der Eingang befindet sich auf der Hinterseite vom
Stufen- und Rampe (max.1.2‘7 ' Gebdude.
Schwellenlos NeigEng) oder tht Fitnessbereich im UG und EG
Fit ebenerdig
tness 0 Rampe
Eingang O Lift
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit .
O Beschriftung Piktogrammen beschriftet Textbeschriftung
O Glasmarkierungen
Infos fuir Seh- Blindenhund erlaubt
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: Mitte, ca. 70 Stationen

zusatzliche Dienstleistungen: Wellness, verschiedene Kurse, Kinderhort

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

cranking / O mobiler Sitz
U Handkurbel O p:arallenl fahrbar
O rickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

X Gerategestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

LI mobile Sitze
Zuganglichkeit

Gerate mit Steckgewichte / sehr gut erreichbar /

Kraftgerate (genugend Platz rund hohenverstellbare Sitze / das Training ist im Rollstuhl
um die Gerate) moglich.
Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m | Im Rollstuhl méglich

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift X Treppen

Zugang zu . . .
Kleinmaterial | Max-1.1m hoch platziert | Der Zugang ist ebenerdig.
TRX Schlingentraining Der Zugang ist nur Uber eine Treppe moglich.
\?Vzrr(]);sen- Der Zugang ist nur uiber eine Treppe moglich.
Erhohte Fir Stretching und . .
Bank/ Liege anderes Der Zugang ist ebenerdig.

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [J Treppen

Kurz- & Langhanteln mit grosser Auswahl / 2 Multipressen / Spiegel & Trainingsbank

X Kursraum

| Zugang: [ ebenerdig [J Rampe O Lift X Treppen

Im UG, der vorhandene Spiegel ist bodentief

Zusatzinformationen

Trainings- Aufmax. 1.1 m. Hilfe durch das Personal, die Ablage ist etwas hoher als
plane 1.1lm.
Trainingseinstellungen
: werden automatisch
Chipkarten- .
U system gemessen und angezeigt
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

flr Menschen
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! !
§ ek 55— [
SIANorm: min. 1.80 x “_l L’:—L—:j/ 'F—tl‘-‘ !
Rollstuhl- 1.65 m, Turbreite min. 80 M\— 5 g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, e | £
& unterfahrbares >
Waschbecken. s |
] I
1 min. 80 :.L min. 60
170 ‘L
Bedingt sN‘tltj?;nTgsC:rS;ﬁ Na(?]rm, aber T - | Turbreite 50 cm /
rollstuhl- . ugans, T Innenbereich 120x120 cm /
Raumtiefe moglichst 1.70 - S : .
gerechtes WC m Tiirbreite min. 70 cm = .| keine Haltegriffe
, TU . N Lﬂi
min. 1.80 N
45 3% I
SIA Norm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- 3
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz E
und hohenverstellbare
Brause.
e
poaf s ff
A=a l Ml T ‘Ti
SIA Norm: stufenloser e s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in - e S
gerechte Raumecke beim Eingang, } I Keine hohenverstellbare
- Duschkoje / hohenverstellbare Brause. Brguse ,
) ; Kein Klappsitz/Duschstuhl
Duschplatz 0l Klappsitz o
0] Duschstuhl ) ' ' ! !
TR
Lt oy
[ stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke Die Garderobe ist nur Uber eine Treppe erreichbar (UG)
grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen

Stockwerk: UG Zugang: [ ebenerdig [J Rampe O Lift X Treppen
U] Zugang stufenlos

Sauna [OJ Sitzplatz neben Tur auf Infrarot, finnisch und Bio-Sauna, im UG
Seite der Tur6ffnung.
0] Zugang stufenlos

Dampfbad O Sitzplatz neben Tirauf | Im UG
Seite der Tur6ffnung.
U] Zugang stufenlos

O prasser O Badeif

ecken

] erhohter Beckenrand

Solarium 0 Zugang stufenlos Liegenhohe 70cm

Ruheraum 0 Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

eigener Rollstuhl
erlaubt

J Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Rollstuhl

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- L] Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

IV-Verglnstigung
individuelle Abo-
Preis Losungen IV-Verglnstigung = 15%
0 Hilfe bei Suche nach

Unterstitzungsbeitragen

mit geistiger

Kunden mit | gepinderung
Handicap o !
o mit Kérperbehinderung
trainieren o behind
bereits im mit Sinnesbehinderung

Fitnesscenter mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Py, pchschen
mit Handicap P

willkommen

Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)

O] Physiotherapeuten
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

Training

Einfihrung/

Trainings- Im Abo enthalten
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt )
check Messungen Korperfettanalyse
0] Arztzeugnis
Personal Trainer
Trainings- O Medizinische
begleitung Trainingstherapie
gratis Begleitperson
Kurse
Kurse sind im Abo enthalten
offen firalle | & speziﬂschg Kurse fur Bei All Inclusive-Abo auch Kurse enthalten
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndahrungs- Erfahrung mit . . . .
beratung Menschen mit Handicap Personalisiert gegen Aufpreis / kleinere Tipps kostenlos

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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