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«gofit — Fitness barrierefrei»

Iron Gym GmbH
Hafenstrasse 50c
8280 Kreuzlingen
0716729394
info@iron-gym.com
www.iron-gym.ch

Erhebungsdatum:11.11.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise

Offentlicher Niederflur Tram/Bus- . .
Verkehr Haltestelle in der Nihe Bahnhof Kreuzlingen Hafen in 100m

Rollstuhlparkplatz & kein ausgewiesener Rollstuhlparkplatz, jedoch ein grosser

= Parkplatz vorhanden ol Parkplatz + 7 Seitwartsplatze vorhanden
Zugang

o | selbstandig passierbare
U Iusr&fﬂungs Tur, Chipkartenleser auf Keine Chipkarte

Y max. 1.1 m

Durchgange ;E;Z;igiﬂrg)l(n'zofcrr:' mit Komplettes Fitnesscenter befindet sich auf einer Etage,
Stufen- und - ' bis auf einen kleinen Koordinationsbereich welcher nur

Schwellenlos

Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift

uber Treppen zu erreichen ist.

. (] ebenerdig Eingang Gebdude: Tlire nach aussen (90cm)
Fitness
Eingan L Rampe
gang Lift Fitness befindet sich im 3.0G

Zusatzinformationen

O Beschriftung

Alle Raume sind mit
Piktogrammen beschriftet

Infos fur Seh-
behinderte

L] Glasmarkierungen
Blindenhund erlaubt
[ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: mittel (ca. 80 Stationen)
zusatzliche Dienstleistung: Massagen

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

O] Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Kranking / O mobiler Sitz
- Handkurbel O P'§Va||e“| fahrbar
[ riickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O : .
Rowing Sitz
m Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 4 Liegevelos: Zugang etwas schwierig, da sie in der zweiten Reihe stehen

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

O ile Si
?Ob.l ¢ ?.Itﬁi it (70 Sehrviele Gerate, dabei nicht alle zuganglich mit dem
Kraftgerate uggnﬁ ' del G Cin Rollstuhl. Gerate wurden jedoch so angeordnet, dass
zwischen den Leraten komplettes Korpertraining dem Gang entlang moglich ist.
L] Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m

Trainer begleitet derzeitige Kunden im Rollstuhl Giber das ganze Training hinweg

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig L1 Rampe O Lift X Treppen

Zugangzu Max. 1.1 m hoch platziert
Kleinmaterial

TRX Schlingentraining

O Sprossen-
wand

0O Erhohte Fir Stretching und
Bank/ Liege anderes

Koordinationsbereich auf zwei Etagen. Obere Etage jedoch nur mittels Treppen zuganglich.

X Freihantelbereich

| Zugang: [ ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Absatz (<5cm) vorhanden, gedampfte Unterlage, div. Hanteln, Trainingsbanke, Langhanteln, Multipress

X Kursraum

| Zugang: O ebenerdig [1 Rampe X Lift O Treppen

Derzeit werden jedoch keine Kurse angeboten

Zusatzinformationen

Trainings- Aufmax. 11 m Knapp zu erreichen im Rollstuhl, Hangeregister steht auf
plane T Tablarin 1.2m hohe
Trainingseinstellungen
. werden automatisch
Chipkarten- .
O svstem gemessen und angezeigt
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

flr Menschen
mit Handicap
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! (
SIAN in. 1.80 1 DiGSiE a
orm: min. 1.80 x LN =
N \ala t
1.65 m, Tirbreite min. 80 P ’——‘ 2 g
Rollstuhl- S . : B Lz
U erechtes WC | €™ beidseitige Haltegriffe, 2 £
& unterfahrbares ®
Waschbecken. 8 |
] I
1 min. 80 :.L min. 60
b 1ﬂ WC erfullt nebenstehende
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T - Masse knapp.
0O roIIstL;ghI— stufenloser Zugang, SR .| Waschbecken macht WC
gerechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 AN \' e A\ | noch enger und mit dem
m, Turbreite min.70cm. | | i ' Rollst.uhl nicht pgssmrbar.
! e keine Haltegriffe
min. 1.80 N
45 3% I
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- g
O erechtes WC unterfahrbares -
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz €
und hohenverstellbare
Brause.
i
e
A=Q l Ml )l ‘Ti
SIA Norm: stufenloser e 3‘
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in o TR e ) L
gerechte Raumecke beim Eingang, l il NlchthRoI!stuhIfgang|g:
U Duschkoje/ | héhenverstellbare Brause. i Dusc he via Stute zu
Duschplatz [ Klappsitz e erreichen.
OJ Duschstuhl ) ' ' ! '
TR
R
stufenloser Zugang
O erreichbare Eingang Garderoben 60cm. Ein zusatzlicher Raum
Garderobe Garderobenschranke (Massageraum) kann als Garderobe benutzt werden
[ grosse Sitzbinke (B: 60 (Turbreite 90cm, autom. Liege).
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

flr Menschen
mit Handicap
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [J Rampe O Lift O Treppen
0] Zugang stufenlos
(] Sauna O Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos
O Dampfbad O Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.
- Wasser- g Eu(gjapfgt stufenlos
becken adefl
(] erhohter Beckenrand
O Solarium 0 Zugang stufenlos
O Ruheraum 0 Zugang stufenlos
Zusatzinformationen
0 eigener Rollstuhl
erlaubt
= Rollstuh O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- L] Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
IV-Verglinstigung
individuelle Abo- Nach Absprache, kommt den Kunden gerne entgegen um
Preis Losungen das Training zu ermdoglichen. Es wird zudem ein
[ Hilfe bei Suche nach Firmenabo angeboten.
Unterstitzungsbeitragen
mit geistiger
Kunden mit 1" BB
, Behinderung , , ,
Handicap s . Bereits Erfahrungen mit Kunden im Rollstuhl sammeln
- mit Kérperbehinderung .. o o :
O trainieren e behind konnen. Es trainieren auch regelmassig Personen mit
bereits im m?t Smne; ENINAErUNg | Handicap im Fitnessstudio.
Fitnesscenter | L Mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap

procap

«Procap bewegt», Frohburgstr. 4, Postfach, 4601 Olten,
Tel. 062 206 88 30, procapbewegt@procap.ch, www.procap-bewegt.ch  4/5



http://www.procap-bewegt.ch/

procap

BEWE G

Coaching

Bereich ‘ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen
mit Handicap
willkommen

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem
Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Betreuung

Die Trainingsflache ist
wahrend der
Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut

Mitarbeiter

Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)

O] Physiotherapeuten

O Erfahrung mit
Menschen mit Handicap

Training

Einfihrung/
Trainings-
planung

Im Abo enthalten

Gesundheits-

O Selbsterklarung/
Gesundheitsblatt

Eintrittsgesprach

check 0 Messungen Nach Wupsch werden Messungen (Fett, Puls)
. durchgefihrt.
0] Arztzeugnis
personal Trainer
Trainings- 0 I\/\TT .
begleitung gratis Begleitperson
Kurse
U Kurse s_!nd Im Abo enthalten
offen fur alle
Erndhrungsberatung
Ernahrunes- im Abo enthalten
beratungg [J spezifische Kurse fur Erfolgt beim Eintrittsgesprach

Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen
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