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Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise

Offentlicher Niederflur Tram/Bus- .
Verkehr Haltestelle in der Nahe Bahnhof Mettmenstetten in 70m
Parkplatz ESLE;%ZLpr?rkplatz & 1 Parkplatz direkt beim Eingang
Zugang

o | selbstandig passierbare 3 N . .

Turéffnungs Tir, Chipkartenleser auf Self-Check in mit Drehkreuz oder grosser Klapptire (mit

system Rollstuhl passierbar)

max.1.1lm

Durchginge TUrbreite min. 0.8 m,

Stufen- und Absatze max. 2.5 cm, mit komplettes Fitnesscenter auf einer Etage. Zugang zu den

Rampe (max. 12%

Schwellenlos Neigung) oder Lift

2 Kursraumen mit kleinem Absatz (4cm)

Fit O ebenerdig
EI. ness 0] Rampe
ingang .
Lift

Eingang Gebdude: Tir (80cm) nach aussen, Absatz (2cm),
Lift
Fitnesscenter im 2.0G

Zusatzinformationen

Alle Raume sind mit

= Beschriftung Piktogrammen beschriftet

WC mit Piktogrammen, der Rest lediglich beschriftet

L] Glasmarkierungen
Infos fr Seh- | O Blindenhund erlaubt
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Fitnesscenter mit integrierter Physiotherapie

Grosse: klein (ca. 40 Stationen)
zusatzliche Dienstleistungen: Kinderhort

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen
cranking / mobiler Sitz
Handkurbel O pf;\ralleul fahrbar Training direkt im Rollstuhl moglich
ruckwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O . .
Rowing Sitz
Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 2 Liegevelos: ohne Mittelkonsole, Griffe auf Hohe der Sitzflache

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

1 mobile Sitze . . .
Zuganglichkeit Steckgewichte, Sitze hohenverstellbar
Kraftgerate (gendggtecnd 'I.Dtlatz rund Mehrere Kinesis Gerate, einige konnen direkt im Rollstuhl
gm .|e erdte) benutzt werden
Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Zugang U Max. 1.1 m hoch platziert Slashp|pe,ﬂl\/\atten,'Koord|nat|onsbretter und —kissen,
Kleinmaterial Sypoba, Balle, Gewichte, ...

TRX Schlingentraining

Sprossen-
wand
Erhohte Fir Stretching und

U Bank/ Liege anderes Stepper

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Kleiner Bereich mit div. Hanteln, Langhanteln, Trainingsbanke, Multipress, Spiegel bodentief

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [J Treppen

2 Kursraume mit Absatz (4cm), Spiegel bodentief

Zusatzinformationen

O Trainings- Auf max. 1.1 m. moglich
plane
Trainingseinstellungen
Chipkarten- \é\:aer;deir;:nutonrgztrfgcehzeigt Einstellungen mussen manuell vorgenommen werden,
system (Gewicht, Geschwindigkeit gibt jedoch Anweisungen dazu
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
! (
SIAN in.1.80 J BiGSE a
orm: min. 1.80 x dll (W
N \ala t
Rollstuhl- 1.65 m, Turbreite min. 80 = ’——‘ s g
erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, DL
& unterfahrbares ®
Waschbecken. s |
] I
1 min. 80 :.L min. 60
170 ];‘
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T 1
& stufenloser Zugang, I
O rollstuhl- . Lo )y \
gerechtes WC Raurptlefg mogllchst 1.70 A °
m, Turbreite min.70cm. | | Lﬂiw
min. 1.80 N
45 3% I
SIA Norm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- g
O erechtes WC unterfahrbares -
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz €
und hohenverstellbare
Brause.
i
e
A=Q l Ml )l ‘Ti
SIA Norm: stufenloser e s :
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in - — Kein sep. Duschplatz,
° ’ L7 T ® Zugang stufenlos
gerechte Raumecke beim Eingang, . .
0 . " % e keine Haltegriffe
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause. ne e
Duschplatz O Klappsitz o . Iéeme hohenverstellbare
Duschstuhl ' H-—1 ) ' rause
TR
R
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke Garderoben mit dem Rollstuhl nicht sehr geraumig
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

flr Menschen
mit Handicap
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen

Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [J Rampe O Lift O Treppen
0] Zugang stufenlos

(] Sauna O Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos

O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.

- Wasser- g E:(gj:lr:fgt stufenlos

becken

] erhohter Beckenrand

O Solarium 0 Zugang stufenlos

O Ruheraum 0 Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

(] eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

O Rollstuhl

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
O Fitness Guide
Qualitats- Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

IV-Verglinstigung
O individuelle Abo-
Preis Losungen Ratenzahlung moglich

0 Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

mit geistiger

Kunden mit | gepingerung
Handicap mit Kérperbehinderung

trainieren e . Zusammenarbeit mit Paradiesli
bereits im mit Sinnesbehinderung

Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Phrischert pychich
mit Handicap Sinnesbehinderung sind
willkommen | T
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist
wahrend der
Betreuung Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge)
Mitarbeiter Physiotherapeuten + Sportlehrer
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
Einfihrung/
Trainings- Im Abo enthalten Kontrolle/Anpassung ca. alle 3 Monate
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt Messungen gegen Aufpreis moglich (Kérperanalyse,
check Messungen Maximalkraft, Riicken-check, Laktattest)
0] Arztzeugnis
- personal Trainer
Trainings- . .
begleitung MTT Begleitperson nach Absprache moglich
[ gratis Begleitperson
Kurse
Kurse sind im Abg enthalten )
offen firalle | Y speznclschg Kurse fur
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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