
Interlaken Sommer 2023 

Die traditionellen Ferien von Procap Reisen in Interlaken im Hotel Artos wurden in diesem Jahr von 
14 Gästen genossen. Zusammen mit den Ferienbegleitern und der Reiseleitung erlebten sie ein tolles 
und abwechslungsreiches Programm.  
Der Sonntag stand ganz im Zeichen der Anreise und des Kennenlernens. Am Montag genossen wir die 
Annehmlichkeiten des Hotels, am Nachmittag machten wir einen kleinen Spaziergang durch 
Interlaken. Eine feine Glace bei der Jugendherberge, wo wir bei schönem Wetter draussen sitzen 
konnten, bildete den Abschluss des Spaziergangs. 
Am Mittwoch fuhren wir mit dem Schiff nach Thun und genossen das Städtli und den Markt. Wer 
Lust hatte, ging auf das Riesenrad. 
Der Ausflug nach Grindelwald First musste wegen dem Wetter auf Sonntag verschoben werden. 
Belohnt wurden wir mit toller Aussicht und einem feinen Essen im Bergrestaurant. Wer wollte, 
konnte den Cliff walk begehen, ein toller Weg mit schöner Aussicht. 
Am Montag besuchten wir die Trauffer Erlebniswelt, wer wollte konnte seine eigene Kuh bemalen. Es 
war toll zu sehen, wie mit Eifer und Kreativität dies gemacht wurde und eine bunte und vielfältige 
Herde zusammenkam. Auch Brienz besuchten wir mit dem Schiff, genossen eine Führung im 
Schnitzereimuseum und danach Kaffee und Hasliberger Torte. 
Am Donnerstag waren wir bei gutem Wetter mit den Lamas unterwegs. Es ist immer wieder schön, 
mit diesen genügsamen Tieren zu spazieren und Elsbeth gab uns interessante Informationen zu den 
Tieren. In Neuhaus angekommen, genossen wir unser Picknick und als Dessert Glace. Nach Hause 
ging es individuell, mit dem Bus oder zu Fuss dem See und der Aare entlang. 
Im Hotel waren basteln, spielen oder einfach sein und geniessen unser Programm. 2x schauten wir 
am Abend einen schönen Film. Wir konnten einen Schirm bemalen, auch hier sahen wir das 
Engagement und die Kreativität der Gäste. 
Nach der 1. Woche und am letzten Freitag konnten wir bei einer Diashow die Erlebnisse der Woche 
nochmals sehen und geniessen. 
Am Samstag hiess es dann Abschied nehmen und die Heimreise antreten. Die Gesichter beim 
Abschied zeigten, dass es den Gästen und den Ferienbegleitern gefallen hat und ab und zu sah man 
auch eine kleine Abschiedsträne. Ich bin sicher einige werden auch nächstes Jahr wieder im Sommer 
nach Interlaken gehen.  
Ich danke den Ferienbegleitern für ihren Einsatz, meiner Co-Leitung Annemarie Guler für die 
medizinische Fachbetreuung, dem Hotel Artos für die Gastfreundlichkeit, das gute Essen und das 
Entgegenkommen bei nicht alltäglichen Wünschen. Es waren 2 schöne, intensive, anspruchsvolle 
aber erfüllende Wochen und ich freue mich, dass alles so gut gegangen ist. 
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